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TAI LIEU ON TAP NGANH
KY THUAT VIEN VAT LY TRI LIEU- PHUC HOI CHU'C NANG TRONG
XET TUYEN VIEN CHUC NAM 2022
~ BAIl
NGUYEN TAC VAN PONG TRI LIEU
1. Pinh nghia
Vén dong trj liéu 1a phuong phap dung su van dong dé diéu tri nham phuc hoi
chtrc nang cho ngudi bénh, khi ho khong thé thuc hién cac chirc ning mot cach doc
lap do bénh 1i hay thuong tat gay nén.
Khi sir dung van dong la mot phuong phap diéu tri thi can phai can nhac va hoach
dinh chuong trinh mét cach can than. Str dung van dong tri liéu khi chua c6 diy du
cac yéu tb lugng gia, chan doan, thuong tat va tién lwong bénh thi ¢ thé xem nhu
|4 thiéu trach nhiém va gay nguy hiém cho nguoi bénh.
2. Nhirng yéu to can thiét dé hoach dinh chwong trinh van dong tri liéu

Khi bat dau hoach dinh mét chwong trinh vdn déng tri liéu thi can phdi Leu y

dén cac yéu té sau:

- C6 chi dinh str dung van dong tri liéu, sy suy thoai sinh 1i co ¢ thé dan
dén hau qua I bi khiém khuyét cac mau cir dong binh thuong.

- Phai luong gia dugc kha ning con lai ctia nguoi bénh. Piéu nay duoc dya
vao nghiém phap thtr co bang tay va do tam hoat dong cua khép, luong
gia chtic nang sinh hoat, nhitng mau cir dong bat thuong.

- Thiét lap muc tiéu va hoach dinh chuong trinh diéu trj dang. No nham
gitip cho ngudi bénh thyuc hién dugc céc chic nang trong cudc séng mot
cach doc 1ap téi da nhung phai phi hop vai khiém khuyét hodc giam kha
nang cua ho.

- Muc tiéu chuong trinh tap phai phu hop véi tung giai doan cua bénh hay
thuong tat. Pidu ndy can cin cir trén su tai lugng gia dinh ki

3. Céc loai co co

Ngay nay nguoi ta thuong phan 3 loai co co:
a. Co co tinh ( co co dang trieong)

- La loai co co ma lyc co khong dit manh dé kéo hai dau khoi diém va bam
tan cua co gan nhau, chua tao ra dugc cir dong khép goi 1a co co dang truong. Loai
co co ndy c6 tac dung phong dugc teo co, lodng xuong, bién dang khép va ngan
ngtra dugc c4c cir dong ngodi y mudn khi can bat dong phan chi thé nao do.

b. Co co dong tam

La loai co co khi lyc co manh hon stc dé& khang cir dong, 1am cho hai dau
nguyén uy va bdm tan xich lai gan nhau. Trong van dong loai co nay la chu yéu, co
tac dung tao ra hiéu suat I6n.



c. Co co sai tam
La loai co co khi co tao ra khoang cach gitra bam tan va nguyén uy xa nhau.
Loai co co nay thuong nho tac dong cua lyc bén ngoai tao nén ctr dong va
sirc cang cua co ¢o tac dong dieu hoa van dong cuaa dong tac.

4. C&c loai co tham gia vao qua trinh vin dong

— Co chu van: la loai co khi co chu yéu tao nén cir dong cia chi thé hay phan
than thé.

— Co dbi khang: 1a co hoat dong ddi khang véi co chi van.

— Co dong van: 1a co gitp cho co chu van giam toi da céc cir dong khong can
thiet.

— Co cb dinh: 1a co giir vitng chi thé dé co cha van thuc hién dong téc.

— Co trung gian: khong tham gia vao cac hoat dong trén.

5. Tac dung sinh hec cia van dong tri liéu

- Khi vén dong tap luyén lau ngay s lam tang cung lugng tim, nho do tang
cung cap mau cho ca hé thdng mao mach duoc tét va to chite dugce nudi dudng tot
hon. Van dong tép luyén phong chéng teo co, cang khop, bao dam do ving chac
cac xuong, duy tri tim hoat dong khép. Thong qua van dong tap luyén dé diéu
chinh sy diéu hop cta cac hoat dong than kinh, phuc hoi chirc ning van dong. Van
dong tri lieu khdng nhitng phong chéng dugc thodi hda khdp ma con dé phong
lodng xuong, ting cuong dao thai chat cin bd va chuyén hoa vat chat, dét chay
hoan toan cé4c chat hiru co thanh nuéc va CO,.

- Trong qué trinh van dong, co thé con ngudi sir dung 25% ning luong cho
su co co, con khodng 75% ndng luong Cc‘),n lai tiéu thu cho Cép hoat dong khac nhu
sinh nhiét khi co co, thang luc ma sat, thang trong luc chi thé va cac luc khang tré
khac.

6. Nhitng nguyén tac chung cia van dong tri liéu
- Nguoi bénh phai duoc dit trong tu thé thoai mai.

- Khép gan can duoc giir vitng dé tranh dong tac khong can thiét va tang hiéu
luc phan chi thé can van dong tap.

- Moi dong tac déu duoc tap diu dang, tuan tu tir khoi diém va tro lai vi tri
ban dau.

- Khi tap duoc coi 1a qua mic, néu cac dong tac sau tap 3 gio con dau hoic
khé chiu do tap, giam tam hoat dong cua khép va giam sic manh cua co.

- Tap ngan va lap lai tot hon 1a kéo dai trong mot ngay.
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- Phai theo ddi va lugng gia lai sau mdi lan tap, ghi vao hd so.
- Nguoi bénh can duoc giai thich va hop tac voi KTV

- Trong khi tap phai phat hi¢n sém cac dong tac thay thé, dé loai bo. Tuy
Vay, néu chirc ning co chinh khong phuC héi dugrc, giai thich cho bénh nhan
c6 thé dung dong tac thay thé, song chd y an toan va tham my.

7. Phén loai bai tap van déng tri liéu
C4c loai tap van dong thuong duoc ap dung trong phuc hdi chirc ning:

7.1 Bai tap cha dong

— Chu dong cé tro gitp

— Chu dong tu do

— Chu dong co dé khang
7.2 Bai tap thu dong
7.3 Bai tap cudng buc

— Kéo dan thu dong hay chu dong

BAI 2
TAP LUYEN TU DO
1. Dinh nghia

Tap luyén tu do 1a phu’O’ng phap tap ma lyc tao ra cu dong la do chinh bei lyc
co cta nguoi bénh ma khéng cé bat ky mot ngoai luc ndo hd trg hay can tré cur
dong, ngoai trir trong luc.

1.1 Uu diém

Phuong phap tép nay gitip cho ngudi bénh co thé ty tap bat ky lGc nao va bat
ctr & dau ma ho thich mot khi ho da am hiéu vé k¥ thuat tap va muc dich cta bai
tap.

1.2 Nhwoe diém

- Doi khi sy no luc trong hoat dong cua co chua diing yéu cau. Ngoai ra khi
luc co khong can bang, ngudi bénh thuong dung cac mau cu dong bu trir d€ thay
thé cho cac mau cur dong binh thuong néu ho chua dugc huan luyén ky.

- Tap Iuyen tu do 1a budc tang tlen tir giai doan tap chu dong ¢ tro gitp tién
t6i giai doan ma su tro gitp khong con can thiét nira.

3



2. Phan loai
Bai tap tu do co thé dugc phan loai dya trén quy md ving co thé can tap
luyén.
2.1 Bai tap cuc bo

- Chu yéu nhim tao mot vai ving tac dung cuc bo va riéng biét. Vi du: di
dong mot khap cé biét hay tang sic manh mot nhom co riéng biét.

- Nhiing cuir dong tap nay dugc gioi han & mét hay vai khép. Sy khu tru phan
doan can tap duogc thuc hién bang cach st dung tu thé khoi dau thich hop, hoac
bang su co dinh ¢ nhitng vung khac do chinh su co co chu dong ctia ngudi bénh.,

2.2 Bai tap toan than
- Lién hé dén nhiéu khép va nhiéu nhom co, va ¢ tac dung bao quat hon. Vi
du: chay, di bo,...

3. Nguyén tic
- Trinh bay dong téc tap d¢ nguoi bénh hiéu. MJi mot cur dong phai theo mot
trinh tu dung, tir vi tri khc’ri dau, di dong den tam hoat dong cua khop, tro lai vi
tri khoi dau, thu gian, tiep tuc,...

- Céc dong téc tap khong qué dé ciing khong qua kho. Néu ¢6 cir dong thay the
la do dong tac tap qué khd hoac nguoi bénh chua du diéu kién dé budc sang
giai doan tap chu dong.

- Ky thuat vién thuong xuyén theo doi nham bao dam ngudi bénh thyc hién cu
dong mot cach diu dang qua suot tam hoat dong va tranh cac cir dong thay the.

4. Ky thuat

— Chon lya tu thé khoi dau thich hop, huan luyén ngudi bénh can than dé dam
bao hiéu qua toi da cua tu the, vi day la nén tang co ban cho bai tap.

— Giai thich va dong vién dé nguoi bénh hiing thi va hop tac, tir d6 am hiéu vé ky
thuat va muc dich cua bai tap.

+ Giai thich nhitng cir dong ma ngudi bénh can thuc hién va muc dich cua
dong tac do.
+ Dung 1oi n6i dé hudng dan va dong vién ho trong sudt thoi gian tap.

— Toc do: toc do cua cir dong tily thudc vao muc dich, yéu cau. Thuong thi trong
giai doan hudng dan cho nguoi bénh, cir dong dugc !ém VoI toc do pham dé
bénh nhan hiéu 6. Sau d6 KTV chi cho nguoi bénh biét toc do can thiét caa cir
dong tap dé dat duoc muc dich tri liéu.
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— Thoi gian tap: Tuy thuoc vg}lo kha nang cta ngudi bénh. Luu y, phai cé thoi
gian nghi ngan gitra nhitng lan tap.

BAI 3
KY THUAT PO CHIEU DAI VA CHU VI CHI

1. Muc dich do

Dinh rd d6 ngan cua chi.

Xem khép c6 bi sung khong
Co ¢o bi phi dai hay teo khong
Theo d6i dién tién tri liéu.

2. Nhirng diéu can thiét khi do chiéu dai va chu vi chi

Phai c6 kién thuc giai phau dé xac dinh diém méc
Céc diém mébc thuong chon 14 u xuong, phan xwong sat da

Khi do cac diém mbc xuong phai hang dinh trong nhitng lan do sau ciing
nhu do bén doi bén

Khi do chu vi khop hay chi thé khoang cach chuan ciling can xac dinh rd
Piém chuan va khoang cach chuan phai ghi lai ¢é lam méc cho lan do sau

3. Nguyén tic

Do hai bén dé so sanh.

Pit nguoi bénh nam trén van cing hay trén ban kham. Gitr than thang,
cac chi doi xirng nhau qua truc cua than, hai vai va khung chau can doi.
Néu mot trong hai chi co tu thé xau khong the sura duoc thi chi kia cling
dat o tu theé giong nhu vay.

Céc diém chuan phai ¢ dinh, khong thay doi va dé tim.

Do chiéu dai chi sai s6 cho phép 0,5 cm.

4. Do chu vi chi

Lay diém méc & xwong lam diém chuan va danh dau rd rang.

Vi du: Cu I6n, mém khuyu, mém trim quay, xuong banh ché, 16i ca xuong
chay, mat ca ngoai,...

Lay khoang cach tir noi can do dén diém chuan dé lam khoang c6 dinh va

so sanh khi do chi d6i bén hay khi do cac 1an ke tiép sau nay.

Cac khop can do nhu: khop khuyu, c6 tay, khop gdi,... can do 3 vong.

Mot vong di qua khép, mot vong trén va mot vong dudi khép véi khoang
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cach tuong tng tuy theo tinh trang sung cua khép; cac khop nho ¢ ban
tay va ban chan chi can do mot vong di qua khop.

- Phai ghi 1& diém chuan, khoang céch chuan, tri sé do dé d& dang so sanh
trong cac lan do ke tiep.

- Bé mit cua thude do phai nam sét da, khong ludn ngén tay cua ngudi do
vao khoang gitra thuocswvaf da cta bénh nhéan

- Thuéc do phai thang goc vai truc cua chi thé

- Mg¢ép thudc do phai nam sat phia trén hay phia duéi diém danh dau va
phai trung cho ca hai chi

5. Po chiéu dai chi
Nguyén tac:
- Dung thudc day do chiéu dai giira hai mdc xuwong da chon
- Chiéu dai twong ddi: chiéu dai do qua mot khop
- Chiéu dai tuyét ddi: chiéu dai khong do qua khép

Chi can do Chiéu dai tuong doi Chiéu dai tuyét doi

Canh tay T mom cung vai dén | T ci Ion dén mom
mom trén 161 cau ngoai | trén 161 cau ngoai

Cang tay T mom trén 16i cau | T mom khuyu dén
ngoai den mom trdm | mém tram tru
quay

Chi dudi Tir gai chau truge trén | Tir mau chuyén xwong
dén dinh matcatrong |dui dén dinh mat ca

ngoai

Pui Gai chau truéc trén | Mau chuyén 16n xuong
dén 16i cau ngoai|dui den 161 cau ngoai
xuong dui xuong dui

6. Dung cu do: Thudc day.
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BAI 4
NHUNG VAN DPE CO BAN TRONG THU CO BANG TAY

1. Pinh nghia

Tric nghiém thir co bﬁng tay 1a phuong phdp danh gia mot cach khach quan
kha nang ctia ngudoi bénh dicu khién mot co hay mot nhom co hoat dong.

2. Cong dung
— Lam co sé cho viéc tai rén luyén co va luong gié su tién trién trong tap luyén

CO.

— Chan doan tinh trang co.

— Lam co s& trong chi dinh diéu tri (luyén tap, nep, phau thuat chinh hinh).
3. Nhirng diéu can thiét khi thir co

C6 kién thuc vé giai phau hoc ca vé mé ta Ian chic niang cua hé van dong.
Dit tu thé khoi dau ding.
Chu y giit vitng tirng phan co thé hoic chi thé (dé tranh ctr dong thay thé).
Biét rd cac diém so nan cua cac co thir nghiém.
Nhan biét duoc hién tuong thay thé cia mot co hay nhom co khac doi
véi co dang thur nghiém.

Biét dung vi tri va cach trg gitp hay dé khang bang tay d6i véi co dugc
thu.

C6 kha nang giai thich va huéng din ngudi bénh dé dat duoc sy hop tac
téi da.

Ghi chép tdm hoat dong gidi han do co rdt hay co cing.

4. Céc thwr nghiém chon loc

— Thir co chi tiét doi hoi nhiéu thoi gian cia ngudi kham va cé thé gay mét cho
ngudi bénh. Do d6, can co thur nghiém chon loc dé han ché bét thoi gian tha

Co.

— Vi kinh nghiém, nguoi khdm c6 thé tu dé ra nhiéu cach thir nghiém nhanh,
dac biét doi vai nhitng nguoi suy yeéu toan than va tré chua biét di.

— V&i ngudi bénh ¢6 kha ning di chuyeén, c6 thé thyc hién céc thir nghiém
chon loc bang cach phan tich dang di ¢ cac giai doan dting va di.



— Vi tré con qué nho, ta c6 thé ding cac kich thich 18n chi thé dé phat hién chi
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yéu hoic liét truge khi thir co dé xac dinh bac co.

5. Cac nguyén tic caa ky thuat thir co bang tay

Trong moi thtr nghiém ngudi bénh can duge dit ¢ vi thé thoai mai nhat va dé
thuc hién thao tac chinh x4c. Tu thé ngudi bénh tiy thudc nhu cau khdam mot co
hay mot nhém co va & bac thtr co. O mdi tu thé, nén kham mat loat cac co can
kham dé tranh bat ngudi bénh phai thay d6i nhiéu tu thé trong khi kham, vi vira

Tu thé nguoi bénh:

mét thoi gian vira gay mét ngudi bénh.

Can chon vi thé c6 loi nhat, d& thuc hién dugc thao tac nhu tao stc dé khang,
co dinh, tro gitup nguoi bénh hoac so nan su co co khi co co rat yéu dong thoi quan

Vi thé ctia nguoi kham:

sat dugc nguoi bénh.

Thuc hién dong tac mau
Nguoi bénh thuc hién, KTV chinh stra
Co6 dinh, nang d&, dé khang
Ngudi bénh thuc hién 3 1an
BAI 5
TAP DI CHUYEN VOI NANG GAY
Chuan bi di chuyén

Péi v6i ngudi bénh yéu hay mat nang luc, tap luyén dé chuan bi di
chuyen bao gom:

Duy tri luc co va tam hoat dong khép

Gia ting thang bang ngoi

Gia ting thing bang dung

Tap chdng chiu der nang than minh bang hay tay

Huan luyén dang di riéng biét ( tuy ting loai bénh va timg nguoi bénh)
1.1 Tu thé

Tu thé diing caa than minh 1a mot dudng thang dang vai trong tam
ctia dau, canh tay va than minh nam trong mot mat phang ¢ hoi sau
khép hong va trude khap goi
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Tap cho ngudi bénh ty diéu chinh co thé thang dung theo thé dimg co
ban, ngudi bénh ding thang voi hai ban chan song song va hoi cach
xa nhau, dau giir thang véi mat nhin vao mot vt ngang tam bung,
mong thang g6i thang, hai vai ngang nhau. Khuyén khich ngudi bénh
lubn ngdi thang, ding thang, di thang

1.2 Chuan bi tam i

Thudng ngudi bénh khdng mudn sir dung dung cu gidp di chuyén nhu
nang, gay Vi:

So mét thang bang va so té

Thay bat tién hoic so s& phai Ié thudc vao dung cu

Vi vay:

Tap cho nguoi bénh quen dan véi dung cu bang cach cho ho nhin, cam,
nam, giai thich va chi cach sir dung

Gitip nguoi bénh vira da dé khong bi té nga

Lubn ling nghe va cho ngudi bénh trinh bay so hai cua minh

Néng d& va khuyen khich nguoi bénh trong moi truong hop, vui vé lang
nghe yéu cau cta nguoi bénh

1.3 Chuan bi thé luc

Nguoi bénh nam lau & givong sé bi yéu co va gidi han tam hoat dong
khép, do @6 hiéu qua hoat dong cua co sé bi giam.

Tap luyén c6 dé khang cho cac co: co ha va dudi vai, co dudi khuyu, co
duoi co tay, co gap cac ngon, co doi ngdn cai, cac co lung, co bung, tat ca
cac co ¢ chan, chu trong co duoi héng, duoi goi, gap long, co chan

Tap thing bang ngoi va tap chong chiu siic nang cia than nguoi trén hai
tay ( trong thé ngoi)

Tap dang

Tap thing béng trong tu thé dimg, day 1a phan tap quan trong trong tap
luyén di chuyén

. Lwa chon dung cu
2.1 Nang

Nguoi bénh bi gdy xuwong chan dung cdp nang dé mang suc nang thay cho
chan gay( trng giai doan chua co6 chi dinh chong chiu sic nang hoan toan)

Nguoi bénh bi cut mot chan ciing cap nang lic bat dau tap di voi chan gia
9
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Nguoi bénh cut hai chan trén gdi khi sir dung chan gia ludn ludn can cap
nang nach dé di bo ra ngoai hay 1én xuong cau thang

I\{gudi gia cut mot hoidc hai chan dung cap nang vi thiéu stc manh, thing
bang va tu tin

Nguoi bénh liét hai chan do ton thuong tuy hoan toan ludn ludn dung cap
nang nach dé gia tang thém sy viing chic

2.2 Gay
Nguoi gia ding gay dé tu tin hon 1a giit thing bang

Nguoi bénh liét nra nguoi o thé ding gay nhung néu ngudi bénh kém
thang bang thi nén dung cay chong nhiu chan

2.3 Khung tap di
Dung khi nguoi bénh khéng thé sir dung nang hay cay chéng

Khung tép di thuong dugce dung cho ngudi: qua gia, ngudi bénh bi mat
diéu hop, nguoi bi dau ¢ nhiu khép, nhiing nguoi qua luoi bieng.

. Cach diéu chinh nang, gay
3.1 Nang nach
Cach do & thé ding:

Piém I: giao diém vudng goc tao boi bo ngoai ban chan va dudng
thang di qua dinh ngon cai

Tf}ng chiéu dai nang: do tir dudi nach Sem( 3 khoat ngon tay) dén
diém II( Scm ngoai va 15cm  trude diém )

Chleu cao tay nam: Chleu cao tay nam: bénh nhan véi khuyu gap 30,
co tay dudi, cac ngoén nam. Po tir mit 10ng khdp ban d6t ngon ut dén
diém Il

Ciach do & thé nam:

Ton chiéu dai nang: do tir dudi nach Sem( 3 khoat ngén tay) dén diém
1 (tr gitia g6t ra 15¢cm)

Chiéu cao tay nam: bénh nhan véi khuyu gap 30, co tay dudi, cac
ngon nam. Po tir mat long khép ban dot ngdn ut dén diem 11

3.2 Nang cang tay
Bénh nhan ¢ thé ding
Chiéu cao tay nam: giéng nhu truong hop do tay nam ¢ nang nach
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Chicu dai tir tay ndm dén méang cang tay: do tir mt long khép ban dot
ngon ut dén dudi mom khuyu 2,5cm
3.3 Gay

Gay thudng dugc dung dé giup thing bang hon 1a dé nang d& trong
luong than minh

Gay thudng dugce do nhu 13 tay ndm ¢ nang nach

4. Nguyén tac tong quat vé cach luyén dang di

- Thing xe lan tay lic bat dau ding day di nang

- Dung dai that lung dé giit nguoi bénh viing chic

- Huéng din nguoi bénh ding thang khéng nhin xubng san nha

- dvithé ding hai dau nang duoc dat ¢ vi tri 15cm ngoai va 15cm trudce
ngon chan ut

- nguoi bénh phai mang sic niang than thé trén hai ban tay chir khdng chiu
& nach

- gitr nang vitng chac bang cach ép canh tay vao dé then nach caa nang séat
vao xuong suon

- Luac di, KTV luén ¢ phia sau va bén canh bénh nhan

- Khi di, bénh nhéan ludn dit gét chan cham dat truéc xong méi dén gan
ban chan va dén ngon chan

- Khi I&n xudng cau thang, KTV dung phia sau Ién khi bénh nhan budc 1én
bac thang va dung phia trudc khi ho budc xuong

- Trudng hop ngudi bénh muén ngoi Xuong ghé, khong bao gio xoay nguoi
trude khi dén sat ghe roi di thut 1ui cho dén ghé dé ngdi xuéng ma nén di
thang den sat ghé, Iay tay nang ra khoi nach va dé nang tua vao lung ghe
rdi ho nim hai tay ghe( ghé khong co tay thi ngudi bénh nam chd ngoi),
quay lai va ngdi xudng.

5. Nhirng cach di nang
5.1 Di bon diém:

Tur vi tri khoi dau, dwa mot nang 1én trude (vi du nang Phai — P); tiép theo dua
chan d6i bén 18n gan muc véi nang (chan Trai T); budc tiép theo 1a chuyén nang
cung bén 1én phia truéc (nang T); rdi budc chan ddi bén Ién (chan P) gan muc voi
nang.

Chu ky tiép tuc véi nang dbi bén (nang P)
11
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Céch di nay cham va vig vi ltic ndo ngudi bénh ciing ¢ ba diém chéng do
trén san nha. Cach di nay thuong dung cho nguoi bénh:

- Bi yéu co

- Kém diéu hop

- Kém thing bang

- Bénh nhan gia s¢ bi nga

- Nguoi bi cat cut hai chan trén gdi c6 chan gia

- Nhiing nguoi bi viém da khop

5.2 Di hai diém:

La cach di tang tién cta cach di bon diém. Cach di nay nhanh hon cach di bon

diém va doi hoi nguoi bénh ¢6 nhiéu thiang bang hon

Tur vi tri khoi dau, dua nang va chan dbi bén 1én cling mot lan (vi du nang P va
chan T); tiép dén cung dua nang con lai va chan doi bén 1én trudc (nang T va chan
P). Chu ky tiép tuc

5.3 Cach di ba diém:

Tur vi tri khoi dau, dua hai nang ra trudc, tiép dén budc chan bi ton thuong ra
trudc ngang muc véi hai nang; tiép tuc budce chan lanh téi truée qua mac véi hai
nang va chan dau (hoic budc ngang véi mic hai nang va chan dau néu ngudi bénh
mai tap di va chua da manh)

Thuong dugc dung cho:

- Nhitng ngudi bénh chinh tryc khi d3 c6 chi dinh duoc phép chéng chiu mot
phan sirc niang cua than minh
- Nhitng nguoi bénh viém khop
- Nhitng nguoi bénh doan chi méi bat dau mang chan gia
- Nguoi bénh c6 mot chan bi yéu
5.4 i lét:

Pay 1a cach di cham va kho. Trong khi di, v6i hai cay nang va chan chéng,
nguoi bénh phai tao thé cay chong ba chan dé gitru viing co thé. Thuong duoc ding
cho nhirng nguoi bénh bi liét hai chan c6 mang hai nep dai

T vi tri khoi dau, nguoi bénh dua hai gdy ra trudc; tiép theo, chiu sic nang
trén hai tay dé 1ét hai chan ra trudc nhung chua dén ngang mac caa hai nang (tao
thé chdng ba chan); tiép theo dua hai nang ra trudc va chu ky tiép tuc)

5.5 Di du to1 - du qua:
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Pay la cach di tang tién cta di 1ét. Cach di nay khé nhung nhanh hon. Nguoi
bénh can phai co du sc manh va sy nhip nhang
Cach di nay thuong dugc dung cho:
- Ngudi bénh bi liét hai chan c6 hai nep dai
- Nguoi bénh cat mot chan chua c6 chéan gia
- Ngudoi bénh bi gdy chan sau khi bat dong hoic trong giai doan duoc di
chuyén nhung chua c6 chi dinh chiu sy ning
T vi tri khoi dau, nguoi bénh dua hai nang ra trudc. Chiu sic nang trén hai
tay, ngudi bénh du ngudi ra trude nhung hoic chua dén ngang muc cua hai nang
(du t61), hodc qua mac cua hai nang (du qua). Chu ky duoc tiép tuc.
6. Di voi gay
Vi gy phia bén lanh, ngudi bénh ¢d thé di theo cach di hai diem hoac ba
diém.
7. Lén xudng bac thang
- Khi Ién bac thang, bénh nhan chiu trong luc trén tay nang hqéc gay dé
budc chan manh Ién trude. Chiu sirc nang trén chan manh @€ nang than va

buéc chan yéu Ién cuing bac thang, nang hoac gay lén ciing vai chan yéu
va chu ky tiép tuc

- Khi XUong bénh nhan dua nang hoac gay Xuéng trudc, tlep theo 1a budc
chan yéu, budc chan manh xudng sau ciing va chu ky tiép tuc

Nguoi bién soan PHE DUYET
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